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Tipo de oferta educativa: curso-taller

Modalidad: en linea

Descripcion:

Este curso-taller esta disefiado para ofrecer a los docentes herramientas practicas, basadas en neurociencias, que fomenten
su bienestar emocional y que mejoren la calidad del aprendizaje de sus estudiantes.

La educacion esta en constante evolucion, con los avances cientificos en neurociencias ahora sabemos cémo el cerebro
procesa la informacion, la influencia de las emociones en el aprendizaje y como estos factores pueden optimizarse. Al
profundizar en conceptos como la plasticidad cerebral, el aprendizaje multisensorial y la regulacion emocional, las y los
participantes del curso-taller comprenderan cdmo pueden crear entornos de aprendizaje mas efectivos y emocionalmente
saludables. Ademas, se aborda el uso de tecnologias emergentes que enriquecen las estrategias pedagdgicas, ofreciendo a
las y los docentes herramientas innovadoras para el aula.

Este curso-taller brindara estrategias practicas que las y los docentes podran aplicar de inmediato para optimizar la atencion,
la memoria y la motivacién de sus estudiantes, mientras gestionan su propio bienestar emocional, lo cual es crucial para su
desemperio y salud en el entorno educativo.

Al finalizar, las y los participantes contaran con estrategias que podran implementar en su practica diaria, mejorando tanto su
bienestar como los resultados académicos de sus estudiantes.

Contenido tematico: Duracion:

El curso-taller tiene una duracion 20 horas, distribuidas en
seis sesiones de videoconferencia con la asesora, con
duracién de dos horas cada una y trabajo autonomo de cada
persona participante en el Campus Virtual.

Unidad 1. Fundamentos de las neurociencias aplicadas
ala educacion

1.1 Plasticidad cerebral y aprendizaje

1.2 Cémo las emociones influyen en la adquisicion de

conocimientos . . .
Las sesiones de trabajo se desarrollan en el sistema de
Unidad 2. Disefio de estrategias pedagégicas videoconferencias de Zoom o Meet y es indispensable la
neuroefectivas asistencia.

2.1 Principios del aprendizaje multisensorial
2.2 Técnicas para optimizar la atencién y la memoria

Unidad 3. El bienestar del docente como catalizador
del aprendizaje
3.1 Estrategias de autorregulacion emocional.
3.2 Practicas de mindfulness y manejo del estrés en el
entorno educativo.

Unidad 4. Herramientas practicas para la
retroalimentacion efectiva
4.1 Retroalimentacién que fomente la motivacién
intrinseca.
4.2 Disefio de instrumentos evaluativos basados en
evidencias.
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Unidad 5. Integracion de tecnologias emergentes y
neurociencias
5.1 Realidad aumentada y virtual desde un enfoque

neuroeducativo.

5.2 Uso de plataformas interactivas para maximizar la

participacion.
Perfil del participante: Requisitos de participacion:
Docentes de todos los niveles educativos interesados e Conocimientos basicos sobre estrategias pedagdgicas
en innovar sus practicas pedagogicas. (deseable).

o Disponibilidad para trabajar en un espacio virtual durante

Educadores en busqueda de herramientas para el periodo de duracién del curso y la asistencia a las
mejorar su bienestar emocional y el aprendizaje de sesiones sincronas programadas.
sus estudiantes. ¢ Contar con equipo de computo con conexion a internet.
Acreditacion: para obtener la constancia del curso-
taller es indispensable la permanencia en las sesiones
y asistir al menos al 80% de ellas, asi como obtener
una calificacion final minima de 8.
Fechas de imparticion: Cuota de recuperacion:

Fecha de inicio: 19 de mayo,
echa de Iniclo- 1 de mayo Afiliadas: $2,000.00 M.N. (importe neto)

Fecha de conclusion: 30 de mayo.
ue! y No afiliadas: $2,500.00 M.N. (importe neto)

6 sesiones sincronas Para mayor informacion:

Fechas: 19, 21, 23, 26, 28 y 30 de mayo.

Horario: 10:00 a 12:00 horas (tiempo CDMX). @} dcadena@anuies.mx

Las sesiones sincronas son impartidas en tiempo

L real y no se graban. ) @ 55-81-84-34-58
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